





Nar: Tisdag 9 juni.

E—

Arskurs F-3 springer pa respektive skola eller i
naromrade.

(Valfritt klockslag)

Arskurs 4-9 startar pa Folkets Park i Trollhittan.

= T3 =

- Klockan:
09:30-11:50, 20 min mellan starterna.
(for arskurs 4-9)
> R
Alla elever och larare i arskurs 4-9 far lana vast pa
Folkets Park.




4 start

e Hela

skola

Tidschema:

e Var pa plats ca 30 min innan

* Uppvarmning ca 10 min
Innan start

klassen i mal!

* Ta er tillbaka till respektive

Starttider:

9:30

o

e Arskurs 4: Kl.

e Arskurs5: kl. 9:50

e Arskurs 6: kl. 10:10

e Arskurs 7: kl. 10:30

Arskurs 8: kl. 10:50

Arskurs 9: kl. 11:10



Busstransport:

Busschema for berorda skolor
kommer att finnas pa klassjoggen.se
samt mailas ut till er rektorer.

Vid fragor kontakta
ida@alliansloppet.se



mailto:ida@alliansloppet.se

Banstrackningen ser ut som
foregaende ar.

Ca 80 funktionarer kommer
att vara pa plats
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Fotografering samt filmning
kommer att ske under
Klassjoggen.

Bilder tas inte pa elevers

ansikten.




Information och tips for arrangera

Klassjoggen pa skolan.
Arskurs F-3.

Mat ut och snitsla en bana som ar ca 300-500 m pa [
otrafikerad vdg, dar eleverna kan springa sa manga |~
varv de vill och kan.
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Diplom och nummerlappar kommer vara méjligt 4

att skriva ut via hemsidan.

Test \\f‘

Hall i uppvarmning

Spela peppande musik

Gor roliga hinder langst med banan
GOr en tipspromenad

Mala en start- och mallinje med kritor
Anvand ett “startrep” e
Bjud in en lokal idrottsklubb s




Fortsattning i ar!

Alla i F-3 kan hamta ut e [

klasskit pa Hornbach!

Anmalan pa klassjoggen.se

HORNBACH|” <







Film Info Pep Skola
-
e
| “1 Info och filmer Pep Skola : N



https://pepskola.se/
https://www.youtube.com/watch?v=jzy9kvwggTI&t=4s

All information samt anmalan till
Klassjoggen finner ni pa

klassjoggen.se!

Sista dag for anmalan 24 april

Fragor?

ida@alliansloppet.se




