





Tidschema:

g  Var pa plats ca 30 min innan Starttider:
. Stalt e Arskurs 4: kl. 9:30
o/ Uppvarmning ca 10 min e  Arskurs 5: kl. 9:50
n MA innan start e Arskurs 6: kl. 10:10
P Hela klassen i mal! e Arskurs 7: kl. 10:30
sovee e Promenera, cykla eller y ers curs 8: kl. 10:50
e busstransport tillbaka till <l. 11:10

respektive skola



Busstransport:

Busschema for berdrda
skolor kommer att finnas pa
klassjoggen.se

Vid fragor kontakta

Ceasar eller Johanna
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Banstrackningen ser ut som
foregaende ar.

Ca 80 funktionarer kommer
att vara pa plats

Klaffbron & Spikébron (bara
trottoaren)
1R

Y Stad

1:4350
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JOGGEN,
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Fotografering samt filmning
kommer att ske under
Klassjoggen.

Bilder tas inte pa elevers
ansikten.




Information och tips for arrangera -' ";T;‘
Klassjoggen pé SkOIan.
Arskurs F-3.

varv de vill och kan. =]+ Halliuppvarmning

e  Spela peppande musik

—n “.|*  @GOr roliga hinder langst med banan
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“Hadl | m’* e 1 e \M oy . il o .
~24e¢  GOr en tipspromenad

. sene Mala en start- och mallinje med kritor
Diplom och nummerlappar kommer vara maojligt

Anvand ett “startrep”

att skriva ut via hemsidan.
Bjud in en lokal idrottsklubb




HORNBACH

Nyhet fori ar!

Alla i F-3 kan hamta ut
klasskit pa Hornbach!

Anmalan pa klassjoggen.se




HUR MANGA PEP SKOLOR

AN Vi BLI I TROLLHATTAN'?


https://pepskola.se/
https://www.youtube.com/watch?v=jzy9kvwggTI&t=4s

All information samt
anmalan till Klassjoggen

finner ni pa klassjoggen.se!

Sista dag for anmalan 14/4

Fragor?
ceasar@alliansloppet.se
johanna@alliansloppet.se
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