Handlingsplan Klassjoggen

Klassjoggen arrangeras med fordel genom ett uppligg dar alla elever i arskurs F-3 springer ute pa
vardera skola medans elever i rskurs 4-9 springer tillsammans pa en specifik plats i staden. Ar det
en mindre ort kan det vara méjligt att samkdra med alla arskurser. Nedan foljer en handlingsplan
men viktiga steg i planeringsprocessen infor Klassjoggen.

Tidsplan

Dag 1: Uppstart

Dag 1-10: M6te med Utbildningsférvaltning
Dag 1-10: Planera bana

Dag 1-45: Sponsorer

Dag 10: Anstka om tillstand
Dag 30-40: Logistik och material
Dag 30-45: Anlita trojleverantor
Dag 40-45: Uppdatera hemsida
Dag 40-45: Anmalningsformular
Dag 45: Utskick 1

Dag 60: Sista anmalningsdag
Dag 65: Bestalla trojor

Dag 70-90: Boka bussar

Dag 80-90: Funktionarer

Dag 95: Utskick 2

Dag 95: Leverans av trojor

Dag 105: Arrangera Klassjoggen
Dag 106-115: Utvardering

Dag 120: Avslut

Uppstart

Arbetet med Klassjoggen inleds med ett kortare uppstartsmote tillsammans med Trollhdttan Action
Week for att sedan ga vidare till planering i den interna projektgruppen.

Har ni fragor sa ar ni givetvis ar vi behjalpliga under hela arbetets gang.
Mote med Utbildningsforvaltning

Ett forsta steg i planeringsprocessen ar att ha ett mote med representanter for stadens
utbildningsforvaltning som blir [anken mellan arrangér och skola. Tillsammans bor ni bland annat
komma fram till ett lampligt datum for Klassjoggen som sedan presenteras och godkdnns av
skolornas rektorer. Har &r det dven viktigt att presentera hur arbetsgangen kommer att se ut infor
Klassjoggen.

Planera bana

Ta fram en banprofil som markeras ut pa kartor, en lamplig distans ar cirka 2,5 kilometer. For att se
ett exempel pa banprofil och karta fran Klassjoggen i Trollhattan klicka har.

Sponsorer

Infor Klassjoggen ar det i ett tidigt stadie viktigt att inleda arbetet med att leta sponsorer.
Sponsorerna kategoriseras i nationella samt lokala, ta kontakt med TAW fo6r att fa information om de
nationella sponsorerna. Tank pa att ha ett tydligt erbjudande till de du kontaktar fér sponsring och
skriv ner vad ni kommit 6verens om. Beratta om vardet av evenemanget och varfor ni gor det, likasa
uppratta alltid avtal.



Gallande paketering sa kan det bland annat innefatta féljande:

Logo pa t-shirt (arskurspartner, logo baksida t-shirt o.s.v.).

Logo pa vattenflaska.

Partner give-away (skolmaterial, sport-/outdoorutrustning, energipartner o0.s.v.).
Logo pa Klassjoggen hemsida.

For att fa en uppfattning om hur mycket sponsorintdkter som kan behdvas sa presenteras en
kostnadsanalys fran Klassjoggen 2019 nedan:

Antal Elever Faktura Kostnad per elev
Trollh&ttan 9105 665206 73,0594179
Grabo 1726 100769 58,3829664
Vanershorg 1523 94300 61,91726855
Grastorp 314 46538 57,17199017

Ansoka om tillstand

Om Klassjoggen arrangeras pa offentlig plats behovs polistillstand. Det kan ocksa behdvas tillstand
for att stanga av eller utrymma gata. Till offentlig plats réknas vag, gata, trottoar, torg, park eller
annan plats som anvands av manga manniskor. Offentliga platser dgs ofta av kommunen, men dven
privat mark kan raknas som offentlig plats.

Fyll i ansokningsblanketten pa polisens webbplats. Blanketten skickas till polisen tillsammans med en
skiss 6ver hur arrangoren vill méblera marken. Skissen behéver inte vara skalenlig, men det maste
tydligt framga var man vill stilla ner féremal och matten pa dessa, till exempel en scen.

Ansok om polistillstand for att anvanda offentlig plats, Polisens webbplats

Utover Polisen kan man dven behéva marktillstand fran kommunen, darfér uppmanar vi att ta
kontakt med kommunen dar Klassjoggen ska arrangeras for att fa information om vilka tillstand och
forhallningsregler som man behéver anpassa sig efter.

Logistik och material

For att genomfora Klassjoggen finns det vissa logistiska/materiella bitar som ni inte far missa i
planeringsfasen. Foljande aspekter kan ni ta del av nedan:

e Scen och ljud: Da tusentals barn och ungdomar samlas ar det viktigt att hyra in scen och ljud for
att borde synas och horas. Har ar det dven viktigt att se till sa ni har tillgang till elektricitet.

e Sjukvardstalt: | narheten av start/mal anlagga ett sjukvardstalt. Tips! Fraga skolskoterskor ifall de
kan bemanna sjukvardstaltet.

e Ev. Vitskestation: Planera for en vatskestation vid start/malomrade och mark ut pa kartan. Har
man en flaskpartner ar det perfekt att dela ut vattenflaskor vid vatskestationen efter loppet.

e Cykelparkering: Planera for en cykelparkering och méark ut pa kartan i narheten av
start/malomrade.

o "Missing T-shirt": Ha garna ett talt dar elever tillsammans med larare kan hamta en tréja som
saknas eller byta till en mer lampad storlek. Mark ut taltet pa kartan.

o Toaletter

Anlita trojleverantor

Ta kontakt med olika leverantorer for att fa prisférslag samt fa bekréaftat att leverantoren kan
leverera det antalet tréjor som onskas att bestdlla under den tidsfristen ni 6nskar. Nasta steg ar att
meddela leverantéren vilka sponsorer som ska synas pa tréjan for att de sedan ska kunna ta fram
forslag pa design av tréjan. | atanke bor man ha att de vanligtvis tar extrakostnad for varje ny
tryckfarg, av den anledningen kan det vara vart att ha alla loggor i samma farg. Man kan antingen ha


https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/

olika farger for respektive arskurserna likt Klassjoggen i Trollhattan alternativt samma farg for alla
elever. Onskas hjilp att hitta en tréjleverantdr kan man kontakta oss pa Trollhdttan Action Week.

Nedan presenteras ett forslag pa hur tréjan kan vara designad:

Uppdatera hemsida

Infor Klassjoggen har man som arrangor mojlighet att publicera information pa Klassjoggens
nationella hemsida. Dar far varje arrangorsort en specifik flik for uppdatering av information.
Antingen uppdaterar vi pa Trollhattan Action Week hemsidan ar er alternativt tilldelas arrangoren
inloggningsuppgifter och en manual pa hur ni redigerar hemsidan som ar i Wordpress.

Anmalningsformular

Pa hemsidan kan ni lagga ut en lank till ett anmalningsformular for respektive klass.
Anmalningsformularet kan goras i Google forms och det bor bland annat innehalla:

Namn pa kontaktansvarig
Kontaktuppgifter till larare
Skola

Klass

Antal elever

Uppskattning trojstorlekar
Onskas buss

Utskick 1

Forsta utskicket sker i samrad med representant med utbildningsforvaltningen som har majlighet att
skicka ut information till skolorna. | det forsta utskicket ar det bra att ha med féljande information:

e Hur: For arskurs F-3 planeras och arrangeras Klassjoggen pa respektive skola medans elever i
arskurs 4-9 springer tillsammans.

Plats

Datum

Tréjor

Lank till hemsida

Anmalningsformular

Kontaktuppgifter

Bestdlla tréjor

Sammanstall antalet tréjor som ska bestédllas samt lagg en bestallning.



Boka bussar

| samband med anmalan fyller skolorna i ifall de 6nskar buss, det galler fér de som har minst 2 km till
eventplatsen. Efter att ni summerat antalet elever bokar man bussar som hamtar och lamnar
eleverna pa skolan. Busstider meddelas pa hemsidan och i utskick nummer 2.

Funktionéarer

Tank pa helheten och fundera 6ver var det behdvs arbetskraft i ert evenemang. Kan man behdva
funktionarer eller extra arbetskraft? Som exempel har det varit cirka 100 funktiondrer som hjalpt till
i samband med Klassjoggen i Trollhdttan dar cirka 8000 barn deltagit.

Utskick 2

Andra utskicket kan skickas ut direkt till alla [drare samt rektorer. | det andra utskicket ar det bra att
ha med féljande information:

e Trojleverans

o Kontaktuppgifter

e Hanvisa larare i arskurs 4-9 till hemsidan dar féljande info bor finnas:
o Tidsschema for dagen
o Banprofil och uppsamlingsplatser
o Ev. busstider

Leverans av tréjor

Nar leveransen av tréjor har anlant skickas de ut arskursvis till respektive skola. Undersék med
trojleverantoéren ifall de kan paketera ratt antal tréjor eller om ni behdver gora det innan ni skicka
ivag trojorna.

Arrangera Klassjoggen

e Bjud in forebilder: Ett tips for att hoja motivationen och stamningen bland deltagarna ar att
bjuda in kdnda profiler som springer tillsammans med barnen, ett exempel fran Trollhattan ar
Nils van der Poel.

e Bjud in lokala pressen

e Bjudin lokala féreningar: Klassjoggen ar ett perfekt tillfalle for eleverna att testa pa aktiviteter
fran olika foreningar i staden, till exempel den lokala scoutféreningen eller fotbollsklubben.

e Konferencier: GI6m inte att fixa nagon som kan moderera evenemanget fran scen.

e Uppvarmning: Fran scenen haller ni i uppvarmning, fragar ni det lokala gymmet sa ansvarar de
garna for en uppvarmning.

e Musik och underhallning: Tips! Spela musik samtidigt som loppet arrangeras. | Borlange har de
haft liveartist som upptratt under Klassjoggen.

e Starttider: Beroende pa hur manga elever som ska delta kan det vara ett alternativ att ha
separata starttider for varje arskurs, till exempel att arskurs 4 startar 13:00, arskurs 5 13:20 och
sa vidare.

e Foto och film: Tips! Fota och spela in material till en "aftermovie" for sociala medier.

e Loggor, filmer och bilder for att anvanda vid till exempel utskick finns att hamta under fliken
media pa hemsidan.

Utvardering

Det ar absolut nédvandigt att man utvarderar evenemanget om du planerar att organisera ett
framtida Klassjoggen. Darfor foreslar vi att ni skickar ut en enkat till alla larare som sedan analyseras
internt i projektgruppen. Avslutningsvis summerar ni evenemanget och noterar det som ar av varde
att ha med i planeringsfasen infor nastkommande ar.



